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Construire une stratégie de prévention

Antoine Flahault, 04 novembre 2025

@ Welink.Care



Parte Gt Pas de conflit d’intérét 0 lame

o frust

L values



|

Université
Paris Cité

Espérance de vie a la naissance lame

(2022)
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Déterminants

Niveau de revenus
Niveau d’éducation
Systeme de santé

Acces aux soins de santé
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v i L'espérance de vie en bonne cop !

FACULTY OF MEDICINE

Institute of Global Health SW-SS-S.CFMLF‘F

santé a la retraite

Espérance de vie en bonne santé (sans incapacité) ala sortie
du marche du travail dans les pays européens, en années

Determmants
 Niveau de revenus
 Niveau d’éducation

e Systeme de santé
bonne santé a 65 ans. Données : 2020 et derniére année disponible (2018/2019). e ACCéS aux soins de sSa nté

~ Basee sur I'age effectif moyen de départ a la retraite et 'espérance de vie en

Sources : Eurostat, OCDE, calculs Statista

SLOLO, statista %a

* + Prévention
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PREVENTION
TERTIAIRE

I’Rivmmn I’Rwsnnuu
PRIMAIRE [ SECONDAIRE

C'est 13 prévention réelle C'est réduire la gravité
qui élimine ou réduit les d'un mal qu'on ne peut
risques avant I'apparition empécher d'apparaitre

C'est tralter les dommages

. : , et réparer les individus
de possibles conséquences et/ou en limiter

néfastes sur la santé les conséquences

Survenue . i
Diagnostic
sl clinique
maladie

DE L'ORGANISATION A LYINDIVIDU
DE LA PREVENTION A LA REPARATION



U

Université
Paris Cité

Prévention primaire



U

Université
Paris Cité

Nombre de démences par an
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Incidence de la démence selon le niveau
d’instruction (France, 2014)
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Primaire Secondaire Universitaire

Niveau d'études

https://alzheimer8.webnode.fr/prevalence-et-prevision/
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Paris Cité , . ,
Doublement des années de vie en bonne santé

Transport
22% des emissions de GES .
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137
1/journal.pone.0051462
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le meilleur méedicament !

Sommeil Sante

mentale

Fonctions Maladies

cognitives cardiovasculaires
Cancers
Diabete

Poids F;)rme physique

(IMC) (fitness)

Equilibre et £ ) Os(minéralisation)

coordination OECDiLibrary, 2024
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_— Effect of exercise for depression
thelbmyj Visual abstract 0 A systematic review and network meta-analysis

of randomised controlled trials

and effective, particularly walking or jogging, yoga, and strength
training. Effects were comparable to psychotherapy and
pharmacotherapy. Exercise worked better when more intense

{* Summary O For treating depression, various exercise modalities are well tolerated

14 170
participants

No other exclusion criteria, so
participants are from any age,
and with any comorbidities

Participants with depression
(ie, meeting clinical thresholds
or diagnosed by a clinician)

#té Population

% Study design 218studies | 495 unique arms

§[® Comparison

Different forms of exercise compared with other
common treatments for depression. All results
are presented as ‘compared with active controls.’

th Outcomes

— Network meta-analysis, standardised mean difference 95% Crl —

=1.5 ~1.0 0.5 0 0.5 15
Walking or jogging —— Il
Cognitive behavioural therapy ——
Yoga ——
Exercise + SSRI" 8 _
Aerobic exercise + therapy —— |
Strength ——
Mixed aerobic exercises —o—|
Tai chi or gigong —0—r
Aerobic exercise + strength —o—t
SSRI" ob—

Certainty rating Clinically important benefit - Equivalent to active control

© 2024 BMJ 'l Low

Publishing Group Ltd |~ Verylow

& https://bit.ly/BMJ-exedep

* Selective serotonin reuptake inhibitor

iame
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« Si vous ne pratiquez aucune activite
physique, faites-en juste un peu.

Si vous en pratiquez déja un peu,
faites-en encore un peu plus. »

—|-Min Lee

Harvard Medical School, 2024
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P La lutte contre le tabagisme

Institute of Global Health
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Relationship between cigarette consumption and excise tax rate in South Africa, 1980-2006. From Van Walbeek (98).

Annu. Rev. Public Health 2013. 34:317-35
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(Japon 2013-2022)

196.9

200

150 145.5

130
118.1
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Sales volume in billion sticks

50

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Statistica, 2023
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SYSTEM
BOLAGET

......

Alcool
Litres d'alcool

consommes per https://drinks-intel.com/latest-news/interview/systembolaget-

capita / an swedens-state-alcohol-monopoly/
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Paris Cité g ‘112 2 5
Eviter 10 millions de morts prématurées/an

Alimentation et Agriculture
37% des emissions de GES T H E LAN C E

Jamary, 2019 ‘www _thelancet com

- 80% de I’'élevage
Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet

Commission on healthy diets from
sustainable food systems

Calory intake from meat per person
compared to the global average
200% and above
150 to under 200%
& ) 100tounder150%
@ below global average

“Food in the Anthropocene represents one of the
greatest health and environmental challenges of

? ‘. » ‘,/\\‘u; - {j" | N a¥' the 21st century.”

. e Created for Geohgraphical Magazine
Cartogram showing countries resized according to their total excess meat consumption compared to the global average per capita consumption Map by Benjamin Hel
(extra amount of meat eaten in addition to what the current global average would be for each specific country; countries below global average therefore disappear from this map wwwyviewsoftheworl t A Commission by TheLancet
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Open access Original research

. . BMJ Open Association of social isolation,
Les «Moai» sont de pure tradition loneliness and genetic risk with

incidence of dementia: UK Biobank

japonaise. Ce sont «des groupes Cohort Study
d’entraide mutuelle»

0.03 Subgroup
) low risk and not isolated

q, = low risk and isolated
(8]
S — intermediate risk and not isolated
2 — intermediate risk and isolated
'g = high risk and not isolated
2 high risk and isolated
£0.02
£
3J
O

0.01

0.00

66 68 70 72 74 76 78
Age in years

Figure 3 Estimated cumulative incidence of dementia in combined genetic risk and social isolation groups.
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Pollution de I'air extérieur (PM2.5) et réduction de I'espérance
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Lutter contre la pollution de I'air g3 iame
(PM2.5)

Long-Term Air Pollution Exposure and Dementia Rates

State dementia rate among 85 year olds
36%
30

24

18

12
5 6 7 8 9 10 11 12 13

Average PM . exposure over1 0 years (ug/m?3)

Source: Researchers’ calculations using data from Medicare records and the U.S. Environmental Protection Agency

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.estlett.8b00360#
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7 millions de vies sauvées chaque année

DEATHS LINKED TO OUTDOOR
AND HOUSEHOLD AIR POLLUTION

7 mi I I ion people die prematurely every year
from air pollution - both household and outdoor.
Among these deaths:

21 % are due to pneumonia
w 20% v
34%

heart disease
¢ vy Uy WV Ty uyg W uﬂ 19%
YV NV we wwy ¥V uw ww _ LSAs '
obstructive pul
disease (COPD
|’—.~\.F“.;_‘~

%
7 0 wom lung cancer i}
Qe

rom chronic
monary
/

CLEANAIRFORHEALTH  #AirPollution () ottt

Pneumonie

AVC

Infarctus du myocarde
BPCO

Cancer du poumon

COVID-19, grippe

20
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répétés avec commotion cérébrale

SPORT 69

\ Call to ban
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Mo Head Injury
1 Head Injury
2+ Head Injuries
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BRSNS e
Cumulative Dementia

0.1

0 5 10 15 20 25 a0
Time since ARIC Visit 1 (Years)
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Prévention secondaire



Y ynwesic Dépister et controler 'HTA (France, 2015)0 lame

Paris Cité
%
100 +--

80 +

60 +

40 +

20 1 ﬂVPERl[NS!OH "tﬂ rrrrrrrrr
120139 140-159
80-89 90-99
mmHg mmHg

0 02 | 03
Hommes Hommes Femmes Femmes
2006 2015 2006 2015
B HTA non traitée I HTA traitée non controlée

I HTA traitée controlée
BEH, 2018
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Paris Cité

Prevalence of Diabetes in Europe
Percentage of adults with diabetes in Europe

7.
. D

5.8%

Highest That's equivalent to the

B >1% C+ Turkey: 11.1% - 2
m anx ‘ ‘ hstml size of the third largest

P A R country in the EU

o Germany - 83.2m o

o France - 67.1m o
*Adults 20-79 y/o

*Type 1 and type 2 are
both included

o People with diabetes in 2030 - 66m
QO 'taly - 60.2m o
o Spain - 47.3m e
e Poland - 38.0m e

MAPS.INTERLUDE

Source:OECD and Others WHO-Euro pe, 2020

©2024 Maps.interlude (https://maps.interlude.wordpress.com)
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LDL cholestérol élevé

134 @ Age and sex adjusted Ways to Lower Your LDL Cholesterol

@ Fully adjusted*
124 I E

{ { } Eat a Healthy Diet Increase Your Physical Activity

®: w

RR (95% ClI)
[
T
—e—
r——
———|

1'0" LR J }

0-8-

<2"59 2'60:3'36 3'37-'4-14 4'1534'92 >4"92

(<100) (100-129)  (130-159)  (160-189) (=190)

LDL cholesterol category, mmol/L (mg/dL) Avoid Smoking Drink Alcohol Moderately

RRs for dementia diagnosis by categories of LDL cholesterol b=t
(n=953 635) (Iwagami M., et al. Lancet, 2021)
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Hazard Ratio
for Dementia

23.10%
T , F. PEOPLE 14
‘ 2?:333 24.50% 7 Rn e, 2
P ﬁ 5 PEOPLE [
e - ) " 0.8
) 23.10% X 24.10%
3l 3 PEOPLE b PEOPLE 0.6
.80% "”ﬁxﬂb 22.30% ., ) ol .
(( PEOPLE ‘2 6. g 3: | » - : B
: T St 0.2
21.60% g0 o N TP
Fe0g % "% g v \gzgég‘g‘/r., ) .
o o ?5{'}« % 32.10% 20-24.9 25.29 9 30 or higher
T . PEOPLE
J".’L g ' :
= Body mass index category, kg/m
23.80% " E-7 % L
PEOPLE - -’ Kivimaki, 2018

https://bigthink.com/strange-ma ps/twa:rﬁébs-énd-one-graph-
comparing-obesity-in-america-and-europe/
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prévalence, OMS, 2017

3.58 426 494 5.62

Created with Datawrapper

iame



A yniversits Dépister et contréler £3 iame
les troubles de l'audition

Pourcentage de volontaires Constances appareillés

Pourcentage de volontaires Constances : - = E
parmi ceux présentant une surdité invalidante

avec une surdité invalidante

30 1 60-
<— Prés de 30 % des
hommes de + de 70 ans 504
vivent avec une surdité

séveére

Seul 1 senior sur 3 est appareillé

n
L
o

40|

30

B Femmes

Résultats basés sur les tests auditifs réalisés

par 186 500 volontaires entre 2012 et 2019 [ Hommes

204

% de volontaires
&
% de volontaires

o
[

104

30-35 35-40 40-45 45-50 50-55 55-60 60-65 65-70 70-75

0- 0-
18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 s 18-25 25-30
A CONSTANCES ~

Age (ans) Age (ans)

Constances, 2022
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Share of individuals

les troubles de la vue

S0 Leading Causes of Blindness Around the World

Other

Cataract
59.79% Diabetic

60%

Retinopathy
51.37%
42 .12% Corneal
40% Opacities
31.93%
20%
13.76% 14.37% - AMD (Age-related
Macular Degeneration)

Uncorrected
Refractive Errors

- o e 9.96%
4.37% 4% I -
gy — I —— eees e Glaucoma

® Blindness @ Near Mild @ Mod-severe
Statista, 2024 https://www.wisconsinvision.com/News/Latest/VisionHealth
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Prévention tertiaire



WAl Yniversite Ex. Réhabilitation cardiaque lame
apres infarctus du myocarde

Received: 29 June 2023 Revised: 7 August 2023 Accepted: 10 August 2023 & o
DOI: 10.1002/clc.24130 /
CLINICAL
CLINICAL ARTICLE WILEY )
-

Factors associated with participation in cardiac rehabilitation
in patients with acute myocardial infarction: A systematic
review and meta-analysis

Lingyu Wang MD | Jingyu Liu MD | Haiyan Fang PhD | Xiang Wang PhD
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Stratégies de mise en
oeuvre



HOPITAUX
DE PARIS

Hopital Bichat
Claude-Bernard
AP-HP

Q

@ Université Mise en ceuvre d’une stratégie Qasésfl‘g&
ParisCite  de prévention primaire et
0 iame secondaire a I’hopital

 Une communication pédagogique et
ludique dans des salles d’attente des
urgences des consultations et des
plateaux techniques
e Courtes vidéos sous-titrées
* Messages simples de prévention
* Jeux interactifs




| Université  ASSISTANCE @ HOPITAUX
Paris Cite  Mise en ceuvre d’une stratégie PUBLIQUE DE PARIS
° iame de prévention tertiaire a m %;:apﬁg_g'gpna;rd

'hépital

Ris
4 [ ] e 4 (] [ J \ (] QUED
* Réduire le risque de réadmission a 30 jours < ER <
A 3, 64
* |dentification des patients a risque 30 J DM/S
* Implication du patient et sa famille OURS S/ON

 Renforcement de la transition des soins avec la
ville

 Recours accru a la télémédecine et les
applications digitales
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Paris Cité  EXxemple : soins gériatriques PUBLIQUE DE PARIS

1 Hopital Bichat
Claude-Bernard
£3iame [e)c

* Ex. Score TRST (Triage Risk Screening Tool) 4 DE REA
* Le patient a-t-il des troubles cognitifs? 3 O
* A-t-il des troubles de la marche ?
* Prend-il plus de 5 médicaments par jour?
* A-t-il un antécédent d’hospitalisation <90 j?
* Souffre-t-il d’isolement social
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Théories sur la
prévention
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Wl ynvesie. Compression ou expansion de morbidité ? 0 lame

A

Morbidity onset

Birth

Death

Morbidity onse

Birth

Morbidity onset

Birth

Death

Death

Baseline scenario:
Morbidity onset and death
occur at some age

Morbidity Compression:
Faster delays in morbidity
onset than increases in
survival

Morbidity expansion:
No change in morbidity onset
but increases in survival

Walter S, IJPH, 2016
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Paris Cité

Moins de soins pour les séniors
Davantage d’autonomie

— Moindre recours aux proches aidants
— Moindre recours a l'institutionnalisation

= Investissements humain et économique

Plus grande participation a la vie de la société

— Garde des petits-enfants
— Activités culturelles, sociales et politiques
— Cumul emploi-retraite

Impact économique par la consommation des séniors actifs

— Culture, tourisme, restauration, commerces

Promotion Santé Suisse, janvier 2023
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Le gradient social de la prévention

Hommes

85 —

total
tertiaire

secondaire
obligatoire

80 —

75

70 —

> -
=
r__————""’)

+85

m—
/Z

=

Ecole obligatoire

Diplome universitaire

+8.8

1990-1994

1995-1999
2000-2004
2005-2009
2010-2014

Remund & Cullati. Social Change in Switzerland, 2022

années de vie en bonne santé

Femmes

Diplome universitaire —

85
ﬁﬂﬂ
Ecole obligatoire
75
— total
—— tertiaire
—— secondaire
70 - —— obligatoire
< D < D <
[} D o o =
[e)} (o)} o o o
5 by N 3% o
o v o e} o
[} D o o -
(o)} (o)} o o o
b 7 N N N

£3 iame

Fig. 7. Socioeconomic deprivation and risk of
dependence on alcohol, nicotine and drugs, Great
Britain, 1993

RISK OF DEPENDENCE (WITH MOST AFFLUENT SET AT 1)

10

. Alcahal

M nicotine

M orugs

DEFRIVATION SCORE

3 4
Maost
deprived

Wardle 1999
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Paris Cité \
vertueux a mettre en ceuvre pour tous

* Espérance de vie en bonne
36% santé plus longue

Comportements

24% * Protection de la planete et du
= climat

 Economies budgétaires, des
soins de santé, de l’assurance

l‘ g
maladie, de la pénurie de
soignhants
@ ‘) @ < o Equité : prioriser les plus
.2 :a i =

vulnérables

https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/
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Pr Antoine

FLAHAULT FFrance 2040 Prevention
Iragments d’avenir posilive

Une meilleure santé

ANTOINE
FLAHAULT

COVID
LE BAL
Bﬂ/ “v L F

sans interdils el sans exces

MEILLEURE SANTE
A TOUT AGE

1

Robert Laffont




