
Construire une stratégie de prévention

Antoine Flahault, 04 novembre 2025



Pas de conflit d’intérêt



Espérance de vie à la naissance
(2022)

Déterminants
• Niveau de revenus

• Niveau d’éducation

• Système de santé

• Accès aux soins de santé
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Les trois niveaux de prévention
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Prévention primaire



Education

Incidence de la démence selon le niveau 
d’instruction (France, 2014)

https://alzheimer8.webnode.fr/prevalence-et-prevision/



Co-bénéfices de l’activité physique
Doublement des années de vie en bonne santé

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.137
1/journal.pone.0051462
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Transport
22% des emissions de GES
- 12% : transport aérien
- 44% : voitures individuelles



OECDiLibrary, 2024
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Activité physique 
le meilleur médicament !





« Si vous ne pratiquez aucune activité 
physique, faites-en juste un peu.
Si vous en pratiquez déjà un peu, 
faites-en encore un peu plus. »

Harvard Medical School, 2024



La marche à pied

(2017) https://www.nature.com/articles/nature23018



La lutte contre le tabagisme

Annu. Rev. Public Health 2013. 34:317–35



Statistica, 2023

Vente des cigarettes 
(Japon 2013-2022)



Réduire la consommation problématique d’alcool:
le modèle suédois…

https://drinks-intel.com/latest-news/interview/systembolaget-
swedens-state-alcohol-monopoly/



… ou italien ?



Alimentation et Agriculture
37% des emissions de GES
- 80% de l’élevage
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Co-bénéfices d’une alimentation saine  
Eviter 10 millions de morts prématurées/an



Lutter contre l’isolement social

Les «Moai» sont de pure tradition 
japonaise. Ce sont «des groupes 

d’entraide mutuelle»



https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.estlett.8b00360#

Pollution de l’air extérieur (PM2.5) et réduction de l’espérance 
de vie (2019)

Lutter contre la pollution de l’air 
(PM2.5)



Les co-bénéfices d’un air de qualité
7 millions de vies sauvées chaque année

Pneumonie

AVC

Infarctus du myocarde

BPCO

Cancer du poumon

COVID-19, grippe
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Eviter les traumatismes crâniens 
répétés avec commotion cérébrale



Prévention secondaire



Dépister et contrôler l’HTA (France, 2015)

BEH, 2018



Dépister et contrôler le diabète

WHO-Europe, 2020



Dépister et contrôler le 
LDL cholestérol élevé

RRs for dementia diagnosis by categories of LDL cholesterol 
(n=953 635) (Iwagami M., et al. Lancet, 2021)



Dépister et contrôler l’obésité

https://bigthink.com/strange-maps/two-maps-and-one-graph-
comparing-obesity-in-america-and-europe/

Kivimäki, 2018

Hazard Ratio 
for Dementia



Dépister et contrôler la dépression
prévalence, OMS, 2017



Dépister et contrôler 
les troubles de l’audition

Constances, 2022



Dépister et contrôler 
les troubles de la vue

Statista, 2024 https://www.wisconsinvision.com/News/Latest/VisionHealth



Prévention tertiaire



Ex. Réhabilitation cardiaque 
après infarctus du myocarde



Stratégies de mise en 
oeuvre



Mise en œuvre d’une stratégie 
de prévention primaire et 

secondaire à l’hôpital

• Une communication pédagogique et 
ludique dans des salles d’attente des 
urgences des consultations et des 
plateaux techniques
• Courtes vidéos sous-titrées

• Messages simples de prévention

• Jeux interactifs



Mise en œuvre d’une stratégie 
de prévention tertiaire à 

l’hôpital

• Réduire le risque de réadmission à 30 jours
• Identification des patients à risque

• Implication du patient et sa famille

• Renforcement de la transition des soins avec la 
ville

• Recours accru à la télémédecine et les 
applications digitales



Exemple : soins gériatriques

• Ex. Score TRST (Triage Risk Screening Tool)
• Le patient a-t-il des troubles cognitifs?

• A-t-il des troubles de la marche ?

• Prend-il plus de 5 médicaments par jour?

• A-t-il un antécédent d’hospitalisation < 90 j?

• Souffre-t-il d’isolement social

0-1 2-3

4-5



Théories sur la 
prévention



Walter S, IJPH, 2016

Compression ou expansion de morbidité ?



Vieillir en bonne santé
= Investissements humain et économique

• Moins de soins pour les séniors

• Davantage d’autonomie

– Moindre recours aux proches aidants

– Moindre recours à l’institutionnalisation

• Plus grande participation à la vie de la société

– Garde des petits-enfants

– Activités culturelles, sociales et politiques

– Cumul emploi-retraite

• Impact économique par la consommation des séniors actifs

– Culture, tourisme, restauration, commerces Promotion Santé Suisse, janvier 2023



Le gradient social de la prévention

Remund & Cullati. Social Change in Switzerland, 2022

Diplôme universitaire

Ecole obligatoire

Ecole obligatoire

Diplôme universitaire



https://www.goinvo.com/vision/determinants-of-health/

Conclusion : la prévention, un cercle 
vertueux à mettre en œuvre pour tous 

• Espérance de vie en bonne 
santé plus longue

• Protection de la planète et du 
climat

• Economies budgétaires, des 
soins de santé, de l’assurance 
maladie, de la pénurie de 
soignants

• Equité : prioriser les plus 
vulnérables




